@s Menus du restaurant scolaire de La Varenne Du 06 au 31 mai 2024 RaStauval
=

Orte-d Ao
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A ] Salade espagnole *
Salade de pates E@. (tomates, jambon, poivron)w
CEufs durs béchamel Poulet grillé @@ =
Epinards Pommes de terre boulangeres Ferie Ferie Ferme
Fromage Fromage o
Fruit de saison Fruit de saison E@

: Concombre o = o [ | C A ; L
Semaine 3 la créme de basilic Betteraves vinaigrette Eﬁ Céleri rémoulade =% arottes rapees au citron [z

z . i

du 13 Jambon sauce charcutiére Repas a théme Lentilles cuisinées ala tomate Sauté de beeuf stroganoff Yw‘z Brandade de poisson
au 1? Purée de brocolis " Festival culinaire Rizpilaf Haricots beurre E@ Salade verte ET%
mai Fromage E@ N Yaourt fermier = Fromage Fromage
Compote de pommes Fruit de saison Moelleux au citron Fromage blanc fermier

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de crudités Salade de tomates au persil & Melon Sala(kj)le coleslaw (carottes et chou
"""" = anc rapés, mayonnaise)
Tajine de légumes Crogue-monsieur maison Sauté de volaille Jea Filet de poisson

Férié Semoule Salade verte Courgettes a la provencgale ﬁ Fricassée

N ~| depommes de terre nouvelles
| F
Petit suisse # Fromage Eﬂi romage Fromage
Fruit de saison Glace Tarte aux fruits Salade de fruits

Semaine Taboulé Salade de tomates mimosa Carottes rapées vinaigrette Paté de foie cornichon Rillettes de poisson
Emincé de dinde pj , Escalope de volaille . . .
du 27 @3@ Lasagnes aux [égumes N p’ = Filet de lieu provencgal Tomates farcies
au curcuma S R 49 a 'orange al
au 31 . R ) . 5 _
0 Ratatouille Salade verte ___ @1 Duo de légumes Epinards & Riz
mal Fromage [ Fromage &3 - Fromage Fromage Fromage
Fruit de saiso Compote pomme-fraise Riz au lait a la vanille Moelleux au chocolat Fraises au sucre
Fournisseurs locaux - @ Produit issu de 'agriculture biologique
- :A RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
GAEC Eleveurs cueilleurs (Iégumes bio, sauté de boeuf bio) )-"-"-:/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France B
GAEC Prés d'Orée (yaourt et fromage blanc fermier bio) @"% Label rouge
. p S
SDA (volailles, poulet label rouge) Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

GAEC des Goganes Liré (pommes locales agriculture raisonnée)
Jardin des hespérides Bouzillé (pommes bio)



@, Restawanl scolaine de La Vaenne

Orée-d Anjou . . .
Festival culinairye
WM di 14 mai 2024

Soupee Puoide Tomates el pasteque
Fish and, chijes sawce cocktaib

Fvomage
Woeellewx chocslal et belleyaves

Restauval



S

Orée-d: :/q‘iyou

Menus du restaurant scolaire de La Varenne

Du 03 au 28 juin 2024

7\
Restauval
N/

Lundi — Repas végétarien

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine
du 10
au 14

juin

Carottes rapees sauce tartare
Tortilla aux pommes de terre

Salade verte

Fromage @

Compote pomme-framboise

Melon

Brandade de morue

Salade verte i

Fromage

Fruit de saison f!

f‘} Poulet roti aux herbes @&

Fromage blanc a la vanille fermier E

Sardines beurre

Légumes du jour E@

Semoule au thon et tomates

Sauté de porc e,;:,/
au curcuma /¥
Petits pois

Fromage E@

Carottes rapées vinaigrette@

Betteraves vinaigrette Ea Salade de crudités Salade de riz

H

Escalope de porc s 433\/ Boeuf alalyonnaise
aux herbes de Provence. px/ =X

Pommes de terre vapeur

Filet de colin meuniére
Gratin de légumes

Haricots verts

Fromage Jif Fromage blanc fermier E@

Fromage

Fruit de saison

Repas a theme

Flan patissier Glace

Chili sin carne Repas atheme

Euro 2024
Allemagne

Riz

Fromage

Fruit de saison A

Lundi

Mardi

L S
Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Semaine
du 24
au 28

juin

Salade de chou chinois
Pilons de poulet

Ratatouille

Fromage!

Riz au lait a la vanille
AL

>
Lasagnes a la bolognaise T/

=

Salade verte Eﬁ

Fromage =#

Fruit de saison

Pates au chorizo
R6ti de porc ﬁ“i‘\f/

Carottes braisées ﬁ%ﬂ
Petit suisse

Fruit de saison Ea

Charcuterie

Filet de lieu

Riz ﬂ_a g

Yaourt fermier ﬁ

Salade de fruits | \

Salade verte au thon et olives

Pastéque Salade de haricots verts Eg;

Escalope de volaille
aux herbes E@ %

Frites

Parmentier de lentilles PR
et patate douce

Poisson aux moules

Salade verte Semoule [

Fromage;ﬁ

E

Fromage

Fromage
Glace

Mousse au chocolat Fruit de saison

Taboulé
Escalope de poulet ﬁ‘}

Haché de veau 4;:2\/ Omelette espagnole

au paprika 1= R o
Petits pois & Haricots verts Ea Courgettes gratinées E@
Fromage Ea Fromage Fromage

Petits suisses aromatisés Ananas au caramel Moelleux au chocolat

Fournisseurs locaux :

GAEC Eleveurs cueilleurs (Iégumes bio, sauté de boeuf bio)
GAEC Prés d’Orée (yaourt et fromage blanc fermier bio)

SDA (volailles, poulet label rouge)

GAEC des Goganes Liré (pommes locales agriculture raisonnée)
Jardin des hespérides Bouzillé (pommes bio)

J==

/A . . z 7
==/ Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



RmumwmmdwaVwmww

Euwre 2024 - NBlemagne

Jeudi 13 juin 2024

Bellewaves aux pommes

% %%

Cwmywivyst
(saucisse avec sauce Tomale aw cury)

Friles

% %%

Fomage

Sachelonle
(gateaw chocolal el confitue almicot)

Restauval




Vendedi 14 juiny 2024

| I A R W v p A,
(4

Skondiala
;5% N (Pommes detove, poivuons, tomates,
fuile dolive el yaoul)
Kefledes
(Bouletles de beuf aw ciliyon)
Poélée de Cegumes o ba coniandne

Fvomage

*nx

Gileaw gec o Usnange

N\
Restauval
N




77\
, Menus du restaurant scolaire de La Varenne  Du 1" au 05 juillet 2024 ReSisyal
Ote-d Anjou

Quiche au fromage Concombre alacreme Taboulé Betteraves mimosa EI_ﬁ
e Escalope de porc e . .
. b= Volaille & l’aigre douce [ ; ; .t R N . Y/
Semaine | = 9 Filet de poisson a I’aneth 4 la moutarde a ancienne = Bolognaise de lentilles
du e )
Courgettes sautées : ) . , , _
au 05 Tomates a la provencale et riz Carottes RepaS de fin d’année Pates
juillet
Petit suisse Erom -
Fromage omage == J’ Fromage
Fruit de saison Fromage blanc local & Fruit de saison Yaourt aux fruits mixés
Fournisseurs locaux :
. A . . . 2 5
GAEC Eleveurs cueilleurs (Iégumes bio, sauté de baeuf bio) =/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France QA% Label rouge

GAEC Prés d’Orée (yaourt et fromage blanc fermier bio)

SDA (volailles, poulet label rouge)

GAEC des Goganes Liré (pommes locales agriculture raisonnée)
Jardin des hespérides Bouzillé (pommes bio)

Produit issu de I'agriculture biologique
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaw,ant scolaie de Lo Vaenne

Fin dannée scolaie
Jeudi 04 juiblel 2024

Glace

Restauval
N/



Semaine
du 26
au 30
ao(t

Menus du restaurant scolaire de La Varenne

Du 19 au 30 ao(t 2024

I\
Restauval
N/

Lundi

Mardi

Mercredi

Sardines beurre
Croque-monsieur
Fromage

Compote de fruits

Salade de tomates au basilic
Steak haché a I’échalote
Tagliatelles

Fromage

Nectarine

Salade de riz

Escalope de porc

1%
< W
ala moutarde =

Gratin de courgettes
Fromage

Nectarine

Taboulé (semoule) F
Filet de poulet Vallée d’Auge

Poélée de légumes

Fromage

Glace

Tomates vinaigrette
Saucisse
Purée de carottes

Fromage

Glace

Carottes rapées vinaigrette
Colin sauce citron
Riz
Fromage

Salade de fruits frais

Pique-nique

/l\ Jeudi Vendredi
o
[ Salade de crudités
Merlu sauce hollandaise
Pique-nique Pates

Fromage blanc

Salade de fruits frais

Betteraves
au vinaigre balsamique

Lasagnes alabolognaise

Salade verte

Fromage

Pomme

>

t=1

~

=" Laviande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

'
>, Lo
o/ = Q \"'E/Viandesfrangaises




