
 

 

Lundi 1er décembre Mardi 2 décembre Mercredi 3 décembre Jeudi 4 décembre Vendredi 5 décembre  Samedi 6 décembre Dimanche 7 décembre 
Salade de riz 
Poêlée de légumes 
aux lardons 
Fromage  
Fruits  
Potage 
Mousse café 
 

Sardines 
BouleƩe de bœuf 
Haricots verts 
Fromage 
PâƟsserie 
Potage 
Yaourt nature 

Museau vinaigreƩe 
Cordon bleu 
Brocolis 
Fromage  
Fruit 
Potage 
Flan caramel 

Salade de choux 
jambon fromage 
BlanqueƩe de 
volaille 
Pâtes 
Fromage 
Salade de fruits 
Potage 
Barre bretonne 
 

Friand fromage 
Boudin noir 
Purée/pommes fruits 
Fromage  
Entremet praliné 
Potage 
Riz au lait 
 

CaroƩes râpées 
SaumoneƩe 
Boulgour aux peƟts 
légumes 
Fromage 
PâƟsserie 
Potage 
Crème renversée 

Pâté de campagne 
AiguilleƩe de volaille 
foresƟère 
Haricots beurre 
Fromage 
Pana coƩa fruits rouges 
Potage 
Compote 
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Lundi 8 décembre Mardi 9 décembre Mercredi 10 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 décembre  Samedi 13 décembre Dimanche 14 décembre 
Salade de pommes 
de terre 
Merlu 
CaroƩes à la crème 
Fromage 
Entremet café 
Potage 
Fruit  
 

Céleri vinaigreƩe 
Cervelas obernois 
Pommes de terre 
Fromage 
Crème chocolat 
Potage 
Gaufre liégeoise 

BeƩeraves 
RôƟ de dinde 
Haricots verts 
Fromage 
PâƟsserie 
Potage 
Compote 

Salade niçoise 
Choucroute garnie 
Fromage 
Salade de fruits 
Potage 
Riz au lait 

Cervelas vinaigreƩe 
Joue de bœuf 
Pâtes 
Fromage 
Fruit cuit 
Potage 
Fromage blanc aux 
fruits 

Médaillon de surimi 
ParmenƟer de poisson 
Fromage 
Entremet vanille 
Potage 
Fruits au sirop 

Pâté de foie cornichons 
Sauté de porc 
Haricots blancs 
Fromage 
PâƟsserie 
Potage 
Bouillie chocolat 
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