
 Menus du restaurant scolaire 

Saint Laurent des Autels 
Tél. 02 52 59 59 40. Restaurant.saintlaurentdesautels@oreedanjou.fr 

 

 

Menus du 1er au 5 Décembre 2025    
S 49 Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi Végé Vendredi  

Entrée Salade de perles marine.  

Surimi 

Terrine trois légumes Salade verte, mimolette Potage de légumes Salade de choux dés 

d’emmental 

Plat Filet de poulet 

Salsifis 

Steak haché 

              

Frites 

Escalope de porc 

à la crème 

Haricots verts 

Œuf sauce Mornay 

Coquillettes 

Filet de poisson du marché 

sauce citron 

Brocolis pomme de terre 
Accompagnement 

Fromage  

Yaourt vanille 

Fromage 

 

Clémentine 

 

Riz au lait 

 

Fruit de saison 

 

Poire au chocolat 

Dessert 

 
 Menus du 8 au 12 Décembre 2025    
S 50 Lundi Mardi Végé Mercredi Jeudi Vendredi  

Entrée Duo de céleri, carottes Samoussa de légumes Potage de vermicelle Betteraves rouge vinaigrette Rillettes de porc 

Plat Rougail saucisse Poêlée de légumes, pois 

chiches 

Poisson pané 

 

Carottes vichy 

Boulettes d’agneau 

 

Flageolets, salade 

Choux fleurs sauce 

béchamel 

Dés de dinde Accompagnement 

Fromage  

Yaourt nature sucré 

Brie 

 

Compote 

Fromage Fromage blanc aux fruits  

Fruit de saison 
Dessert Fruit de saison 

 

* Aliments bio      * Menu végétarien * Aliments locaux          

*Les menus peuvent être modifiés suivant l’arrivage des marchandises et disponibilité 
                                                                       Voir liste des allergènes affichés dans le restaurant scolaire    

 

 

_____________ Bien accueillir _____________Bien nourrir_______________Bien éduquer______________________________________________ 

 

BBoonn  AAppppééttiitt 
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