
 Menus du restaurant scolaire
Saint Laurent des Autels

Tél. 02 52 59 59 40. Restaurant.saintlaurentdesautels@oreedanjou.fr

Menus du   17   au   21   Novembre 2025     
S 47 Lundi  Végé Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Feuilleté au fromage Concombre à la crème Macédoine de légumes Potage de vermicelle Salade verte, dés de brebis,

croutons

Plat
Poêlée de légumes ancien,

quinoa
             Filet de poisson 

      sauce curry
           Carottes vichy

Filet de poulet à
la crème 

Purée de légumes             

Steak de veau 

Poêlée d’haricots verts,
pomme de terre

Fricadelle de bœuf UE
sauce tomate
CoquillettesAccompagnement

Fromage
Banane Crème dessert au chocolat

Fromage

Fruit de saison
Pomme cuite au four

         
Clémentine

Dessert

 Menus du   24   au   28   Novembre 2025     
S 48 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Végé

Entrée Pêche au thon Velouté de courgettes à la
crème

Céleri rémoulade Rosette Betteraves rouge,
vinaigrette

Plat Blanquette de
dinde carottes,

pommes de terre

Quiche Lorraine

Salade

Jambon fumé
Pâtes, salade

Poisson pané
Riz, épinards

Tartiflette végétarienne
Salade

Accompagnement

Fromage
Petit suisse aux fruits

Panna cota au caramel
et spéculoos

Fromage Gâteau d’Anniversaire Yaourt nature

Dessert Compote

* Aliments bio      * Menu végétarien * Aliments locaux         
*Les menus peuvent être modifiés suivant l’arrivage des marchandises et disponibilité
                                                                       Voir liste des allergènes affichés dans le restaurant scolaire   

_____________ Bien accueillir _____________Bien nourrir_______________Bien éduquer______________________________________________

Bon AppétitBon Appétit
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