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Mot de Marie - Claude Vivien, a djointe  au Maire Santé et 
Autonomie , sur le contexte et la  démarche  de travail  
 

La commune d ’O rée d’Anjou a mis en place un premier plan gérontologique en 2018 . En 2024, 

une  réactualis ation de ce plan a été engagée . Ce travail a été mené sous l’égide d’un comité de 

pilotage constitué de  partenaires locaux  (Mauges Communauté, Accueil de jour Au fil de l’âge, 

EHPAD, SSIAD)  et d ’élus de la commission municipale S anté Autonomie . Son rôle a été de  valider 

la méthodologie , d’alimenter la réflexion  et d’émettre des arbitrages sur  les propositions  émises 

tout au long de la démarche.  

Il  a bénéficié de l’appui du Département de Maine et Loire, via son 

service Ingénierie territoriale, pour  : 

- Recueillir les préoccupations et les attentes des séniors du territoire  

- Accompagner la conception  du plan en l’articulant avec les  besoins et les  ressources du 

territoire  

- A ider à structurer une gouvernance et les conditions d’un partenariat des acteurs locaux 

pour faire vivre ce plan.  

Le plan gérontologique 2025 -2030 s’inscrit dans le cadre du projet 

de territoire adopté par la commune en juin 2023. En effet, l ’objectif 

3 «  Bien vieillir à Orée -d’Anjou  » de l’axe «  Bien vivre au quotidien 

sur le territoire  » définissait les perspectives suivantes :  

- Développer une offre de logement intermédiaire et soutenir l’offre 

de services à domicile.  

- Proposer une offre de mobilité aux publics peu mobiles afin de 

rompre l’isolement.  

Il a pour objectif de répondre aux besoins des habitants dans la 

perspective d’un bien vieillir dans notre commune.  

Par ailleurs, ce plan prolonge et vient compléter des actions déjà 

menées par la commune d’Orée d’Anjou  et ses partenaires : entre autres, l’organisation d’un 

«  challenge seniors  » , journée de découverte d’activité s sportives, ateliers de prévention et 

bien - être organisés par la MSA, ou encore construction de l ogements adaptés et dédiés à des 

séniors dans un projet d’aménagement sur la commune déléguée de  Landemon t - autant 

d’actions amenées à se poursuivre . 

Ce plan gérontologique se veut éminemment partenarial, dans toutes ses dimensions  : sa 

gouvernance, son élaboration,  sa  prochaine  mise en œuvre.  Il se veut réaliste, c’est - à- dire adapté 

aux besoins et aux ressources du territoire, ainsi qu’à sa capacité d’action des acteurs locaux.  

Enfin, i l a été construit dans l’objectif d’être un plan évolutif  et  adaptable . 

J e souhaite  ici  remercier l’ensemble des acteurs qui ont permis l’élaboration de ce plan  : les 

partenaires , qui ont répondu aux sollicitations de la commune  et se sont impliqués tout au long 

de la démarche  ; l e Département pour son accompagnement précieux  ; les seniors qui ont 

répondu aux questionnaires et participé aux ateliers participatifs . Leur  mobilisation et la richesse 

des contributions  ont permis l’élaboration de  ce nouveau plan qui , je l ’espère , répondra aux 

enjeux du «  Bien vieillir à Orée d’Anjou  » . 
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CALENDRIER DE LA DEMARCHE  

 

 

SEPTEMBRE 2024  

>> Diagnostic territorial d’Orée - d’Anjou  

- Collecte de données socio - démographiques par le service Ingénierie du Département  

- Constitution du comi té de pilotage  

 

 

DÉCEMBRE 2024 – JANVIER 2025  

>> Identification des besoins  

- Questionnaires auprès des séniors  : 174 réponses  

- Questionnaires auprès des partenaires  : 16 réponses  

 

 

AVRIL – JUIN 2025  

>> Ateliers participatifs  

- Atelier partenarial (29 avril 2025) : 17 participants  

- Ateliers Séniors (2 ateliers le 10 juin et 1 atelier le 13 juin 2025) : 14 participants  

 

 

JUILLET -  SEPTEMBRE 2025  

>> Elaboration des fiches actions  

- Echanges avec les partenaires – écriture des fiches actions  

 

 

OCTOBRE -  NOVEMBRE 2025  

>> Validation du plan  

- 13 octobre 2025  : finalisation du plan par le comité de pilotage  

- 6 novembre 2025  : adoption du plan par le Conseil Municipal  
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Diagnostic  – chiffres clés  

• Données socio - démographiques  

 

Hausse de + 25% en 5 ans  (entre 2017 et 2022 )  des bénéficiaires de l’APA 

à domicile . 

 

Un quart de la population d’Orée d’Anjou est retraitée . 

Territoire Pop 15 ans ou plus 

en 2020 
Pop 15 ans ou plus 

retraités en 2020  Part des retraités 

Orée-d’Anjou 12 798 3 292 25,7% 

Maine-et-Loire 655 160 190 854 28,7% 
 

La proportion des personnes vivant seules au sein des 65 -79 ans à Orée d’Anjou est du même 

ordre que sur les communes voisines (soit 23,7 %) et légèrement inférieure au Département 

depuis 2009 . 

Par contre, ce taux qui était fortement inférieur pour les 80 ans et plus en 2009, a connu une 

augmentation significative pour rattraper les taux du territoire en 2020.  Il atteint alors 47,1% . 

 

 

 

 

La commune d’Orée d’Anjou présente un déficit 

de la tranche d’âge des 20 - 30 ans.  

Concernant les 65 -100 ans, on constate qu’elle est 

représentée par plus de femmes que d’hommes.  

 

 

 

+ 25 % 
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La part des retraités ayant emménagé dans 

la commune d’Orée d’Anjou depuis moins 

de 10 ans est inférieure à la moyenne 

départementale avec un taux de l’ordre de 

8,3 % contre 12,7 %. Elle se situe plutôt dans 

la moyenne de commune telle que 

Montrevault - sur - Evre et l’agglomération de 

Mauges Communauté.  

 

 

 

 

• Enquête auprès des séniors  

Le logement  : 

88% des séniors interrogés souhaitent 

rester dans leur domicile. Si un changement 

de logement doit s’opérer, les trois premiers 

critères guidant le choix du nouveau 

domicile porteraient sur un rapprochement 

des services / commerces (30%), un cadre 

de vie sécurisant / animation / présence 

bienveillant (21%) et ensuite un habitat 

mieux adapté (19% ).  

57% souhaite rester sur Orée -d’Anjou si un 

changement de logement était nécessaire  

 

Le transport  : 

 

Parmi tous les modes de déplacements 

utilisés, la voiture se situe en premier . Le 

transport (assuré par un proche ou 

bénévole) représente 32 % des modes 

utilisés.  

Les déplacements sont effectués pour les 

courses, puis pour les rendez - vous 

médicaux.  

La destination la plus fréquente est 

Ancenis dans 46% des cas . 
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Le rôle d’aidant  : 

 

Parmi les 41 personnes ayant répondu qu’elles 

mettaient en place un  soutien quotidien  pour 

un proche , seulement 22 se considèrent 

comme proche aidant.  

 

 

 

 

 

• Enquête auprès des partenaires  

 

 

 

 

Les thématiques prioritaires identifiées  par les 

partenaires sont principalement relatives au 

transport, à la santé et à l’isolement social.  

 

 

 

 

Il existe des actions de soutien aux aidants sur notre territoire . Ces actions ne sont pas toujours 

connu es par l’ensemble des acteurs.  

 

Le besoin de travailler de manière coordonnée est apparu comme un point important 

à étudier pour les professionnels du secteur gérontologique . 
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Les enjeux du plan définis en 4 axes  

L’identification des besoins , par le diagnostic effectué par le Département et les enquêtes  

(partenaires et séniors) ainsi que les ateliers qui ont suivi , a  permis d’identifier 4 axes importants 

à traiter :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les actions du plan gérontologique 2025 - 2030  

 

AXE 1  : Accompagner les parcours r é sidentiels  

• Action 1 - 1 : Créer une veille et un référent habitat intermédiaire   

- Installer une veille sur la thématique des parcours résidentiels et des logements 

intermédiaires pour recenser les besoins et offres possibles sur Orée - d'Anjou.  

- Avoir un agent référent sur la commune sur cette thématique pour renseigner les 

habitants et les porteurs de projet.  

- Travailler en transversalité avec la direction Aménagement du territoire et Mauges 

communauté . 
 

• Action 1 - 2 : Mettre en place un atelier «  Penser son habitat de demain  »  pour les séniors  

- Organiser des ateliers et des temps de sensibilisation pour que les séniors de la 

commune puissent réfléchir à leur lieu de vie et son adaptation face au vieillissement . 
 

• Action n°1 - 3 : Mettre en place un atelier «  Penser son habitat de demain  »  pour les élus  

- Organiser des ateliers pour que les élus puissent réfléchir à l'habitat séniors et 

connaître les différentes possibilités existantes  concernant le parcours résidentiel.  
 

• Action n°1 - 4 : Mettre en place un atelier «  Penser son habitat de demain  »  pour les 

professionnels  

- Organiser des temps de sensibilisation pour que les professionnels , intervenant auprès 

des séniors, puissent connaître les différentes possibilités existantes  concernant  le 

parcours résidentiel . 

 

AXE 1
Accompagner les parcours 

résidentiels

Sensibiliser/accompagner vers 
des logements intermédiaires

AXE 2
Soutenir la mobilité

Rompre l'isolement social

AXE 3
Soutenir les aidants

Sensibiliser/Conscientiser sur le 
rôle d’aidant

Soutenir des solutions de répit 
pour les aidants

AXE 4
Favoriser la communication et 

l'interconnaissance

Assurer l’interconnaissance des 
acteurs

Développer la communication en 
direction des séniors
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AXE 2  : Soutenir la mobilit é  

• Action 2 - 1 : Faciliter l ’acc ès au transport solidaire  

- Mieux faire connaître les conditions d’accès au transport solidaire et mieux structurer 

ce service . 
 

• Action 2 - 2 : Expérimenter une mobilité collective pour des activités de  médiation culturelle 

afin de lutter contre l’isolement  

- Expérimenter des sorties culturelles (théâtre, cinéma, spectacle…) mensuelles 

organisées par le centre socio - culturel  ; 

- Mettre en place de la médiation culturelle pour les séniors .  
 

• Action 2 - 3 : Créer un guide des transports   

- Créer un guide des transports pour les habitants . 
 

• Action 2 - 4 : Permettre aux personnes âg ées d ’évaluer leur capacit é de conduite et les aider 

à  maintenir leur capacit é de d éplacement en toute s écurit é  

- Permettre aux personnes âgées d’évaluer leur capacité de conduite pour leur faire 

prendre conscience de leur capacité à conduire  ou au contraire des risques liés à leur 

conduite  

- Les aider à maintenir leur capacité de déplacement quel que soit leur mode de 

transport : à pied, à vélo, en voiture…en les sensibilisant aux principaux risques 

routiers, afin qu’ils circulent dans les meilleures conditions de sécurité, en leur 

rappelant l es règles essentielles de la circulation, dans un contexte en perpétuelle 

évolution.  

 

AXE  3 : Soutenir les aidants  

• Action 3 - 1 : Organiser un forum s éniors   

- Organiser un forum sur le rôle d'aidant avec un thème à définir.  

- Informer sur les dispositifs existants.  

 

• Action 3 - 2 : Créer des temps de sensibilisation pour les professionnels de santé sur le rôle  

d'aidant   

- Présenter aux professionnels de santé de la commune le rôle d'aidant et les dispositifs 

de soutien existants sur le territoire.  

 

• Action 3 - 3 : Repérer les besoins des aidants   

- Mettre en place une enquête auprès des aidants pour identifier leurs besoins . 

 

• Action 3 - 4 : Soutenir  une réflexion sur des solutions de répit en cas d'urgence  

- Soutenir la réflexion sur l’émergence de solutions d’urgence par un accueil en 

établissement ou en prévention de l’épuisement de l’aidant.  
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AXE 4  : Favoriser la communication et l ’interconnaissance  

• Action 4 - 1 : Créer un comité des acteurs gérontologique s  

➢ Mettre en place des rencontres , entre les professionnels du secteur gérontologique , pour 

favoriser l'interconnaissance.   

 

• Action 4 - 2 : Créer un dépliant d'information s Séniors   

➢ Mieux informer et orienter les habitants d’Orée - d'Anjou en créant un outil de communication 

adapté . 

 

• Action 4 - 3 : Créer un comité des aînés  

➢ Instaurer une instance de dialogue avec les séniors et favoriser la participation citoyenne en 

créant un comité avec des séniors habitants à Orée - d'Anjou pour réfléchir et faire des 

propositions sur des sujets liés au vieillissement.  

 

• Action 4 - 4 : Déployer une démarche d’«  Aller vers  »  pour mieux communiquer et lutter  contre 

l'isolement  

➢ Développer la communication en se déplaçant au plus près des séniors dans des instances 

déjà repérées par eux ;  

➢ Être à l’écoute des besoins des personnes de + de 65 ans non repérées par les services ;  

➢ Ouvrir le camion Marguerite aux partenaires gérontologiques pour une meilleure visibilité des 

acteurs et des actions mises en place dans la commune.  
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Le comité de suivi  

 

• Objectifs du c omité de suivi :  

- Valider la méthodologie des actions et leurs mises en place,  

- Suivre les différentes actions en présentant régulièrement leur état d’avancement,   

- Echanger sur le plan pour le faire évoluer si besoin,  

- Faire des bilans intermédiaires  

 

• Composition prévisionnelle  : 

- Adjointe Santé Autonomie, vice - présidente du CCAS  

- 2 Élus Orée d’Anjou – commission Santé Autonomie  

- Responsable Solidarité Santé Orée -d’Anjou  

- Responsable du service Solidarités Santé -  Mauges Communauté  

- Coordinatrice Accueil de jour -  Au fil de l’âge  

- Directeur plateforme de répit Les Moncellières  

- Directrice -  EHPAD Les Chênes du Bellay  

- Directeur -  EHPAD Résidence D’orée  

- Directeur -  SSIAD Loire et Mauges  

- Directrice CSC  

- Coordinatrice Habit’âge  

- Coordinatrice pôle santé  

- Responsable Service mobilité Mauges Communauté  

Pourront également être sollicités pour y participer  : 

- Responsable Service à domicile ADMR  

- Responsable Service à domicile ADAR  

- Représentant du Département de Maine et Moire (Service Mission Prévention de la Perte 

d’Autonomie)  

- Chargée de développement territorial en santé ARS DT 49 – secteur des Mauges  
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Le calendrier prévisionnel des actions   

 

 

 

2
0

2
6

Action 1 - 2 : Mettre en place un atelier "Penser son habitat de demain" 

pour les séniors

Action 3 - 3 : Repérer les besoins des aidants

Action 4 - 1 : Créer un comité des acteurs gérontologiques

Action 1 - 1 : Créer une veille et un référent habitat intermédiaire

Action 3 - 2 : Créer des temps de sensibilisation pour les professionnels de 
santé sur le rôle d'aidant

2
0

2
7

Action 2 -1 : Faciliter l’accès au transport solidaire

Action 2 - 2 : Expérimenter une mobilité collective pour des activités de 
médiation culturelle afin de lutter contre l’isolement 

Action 4 - 2 : Créer un dépliant d'informations séniors

Action 4 -4 : Déployer une démarche d’« Aller vers » pour mieux 
communiquer et lutter contre l'isolement

Action 2 -4 : Permettre aux personnes âgées d’évaluer leur capacité de 
conduite et les aider à maintenir leur capacité de déplacement en toute 

sécurité

2
0

2
8

Action 1 - 3 et 1- 4 : Mettre en place un atelier "Penser son habitat de demain" 
pour les élus et professionnels

Action 2 - 3 : Créer un guide des transports 

Action 4 - 3 : Créer un comité des aînés

Action 3 - 1 : Organiser un forum séniors

Action 3 -4 : Soutenir une réflexion sur de solutions de répit en cas d’urgence
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Annexe  1 : les fiches actions  

 

AXE STRATEGIQUE  1 : Accompagner les parcours r é sidentiels  

Action n°1 - 1 : Créer une veille et un référent Habitat Intermédiaire  

 

OBJECTIFS  

- Installer une veille pour repérer les besoins sur les demandes d’habitat intermédiaire 

sur le territoire,  

- Faciliter le lien entre les différents services liés à cette thématique (population, 

aménagement du territoire, service solidarité…),  

- Informer les services concernés des demandes concernant l’habitat des séniors,  

- Faciliter les échanges entre la commune et Mauges communauté sur cette 

thématique.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Commune  : 

- Service Solidarité Santé  

- Direction Aménagement 

du Territoire  

 

- Porteur de projet  

- Professionnels  

- Besoins des habitants  

Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2026 - 2030  

 

- Service  S olidarité  S anté 

de Mauges Communauté  

- Service Habitat de 

Mauges C ommunauté  

 

Temps de travail de la 

référente logement habitat 

de la commune  

 

Voir les possibilités de soutien 

financier sur le logement 

partagé via le PLH de Mauges 

Communauté.  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Outils de veille et d’information mis en place  
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AXE STRATEGIQUE  1 : Accompagner les parcours résidentiels  

Action n°1 - 2 : Mettre en place un atelier «  Penser son habitat de demain  »  pour 

les séniors  

OBJECTIFS  

- Soutenir et accompagner le processus réflexif des séniors pour penser son habitat de 

demain,  

- Mettre en place des temps d’échange avec les séniors intéressés sur la thématique de 

l’habitat.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Commune  : 

- Service Solidarité Santé  

- Habit’âge  

 

Personnes de + de 60 ans 

habitant à Orée -d’Anjou  

 

Groupe de 8 - 10 personnes  

Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

Priorisé en début de plan par 

le COPIL  

Printemps 2026  

 

A reconduire en 2028 et 

2030  ? 

 

 

Possibilité de mettre en place 

½ journée de sensibilisation 

pour faire connaître l’action 

avant la tenue d’un atelier (3 

jours).  

 

Possibilité de proposer un 

temps de retour un an après la 

tenue de l’atelier.  

- Habit’âge  

- Service communication  

 

Prestation gratuite pour la 

commune grâce à la 

participation de la 

conférence des financeurs 

(Participation financière de 

15€ par participant pour 3 

jours d'atelier (repas 

compris) )  

 

Temps de travail référente 

logement  :  

- Mobilisation pour 

constituer le groupe et 

faire les inscriptions  

- Réservation salle  

- Accueil et bilan  

 

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de participants  

- Satisfaction des participants (questionnaire de satisfaction à mettre en place)  
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AXE STRATEGIQU E 1 : Accompagner les parcours r é sidentiels  

Action n°1 - 3 : Mettre en place un atelier «  Penser son habitat de demain  »  pour 

les élus  

 

OBJECTIFS  

- Sensibiliser les élus aux parcours résidentiels liés à l’âge et au parcours de vie,  

- Repérer et partager les problématiques territoriales d’habitat des séniors entre acteurs 

et élus,  

- Mieux identifier les différentes possibilités d’habitat pour les séniors.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Commune  : 

- Service Solidarité Santé  

- Habit’âge  

 

Elus liés à la thématique (à 

élargir à Mauges 

Communauté)  

 

Groupe de 15 personnes 

maximum  

Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027 - 2028 (après élection 

2026)  

 

 

Possibilité de proposer 3 

journées (à voir en fonction 

des disponibilités des élus) 

avec des temps de réflexions 

et temps de visites  

- Habit’âge  

- Elus  

- Services Solidarité - Santé 

et aménagement du 

territoire Orée -d’Anjou  

 

Temps de travail référente 

logement  : 

- Réflexion avec Habit’âge 

sur l’adaptation des 

ateliers  

- Temps administratif 

(inscription, accueil, bilan)  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de participants  

- Outils d’information, d’orientation sur cette thématique  

- Document partagé sur les problématiques repérées  
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AXE STRATEGIQU E 1 : Accompagner les parcours r é sidentiels  

Action n°1 - 4 : Mettre en place un atelier «  Penser son habitat de demain  »  pour 

les professionnels  

 

OBJECTIFS  

- Sensibiliser les professionnels (en lien avec les séniors) aux parcours résidentiels liés à 

l’âge et au parcours de vie,  

- Connaître l’existant et pouvoir répondre aux habitants,  

- Mieux identifier les différentes possibilités d’habitat pour les séniors.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Commune  : 

- Service Solidarité Santé  

- Habit’âge  

 

Professionnels de terrain 

(Intervenants à domicile, 

professionnels du soin, 

assistantes sociales 

MDS/MDA/MSA, 

professionnels intervenants 

chez les particuliers avec 

chèques CESU…)  

 

Groupe de 15 personnes 

maximum  

Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027 - 2028  - Habit’âge  

Temps de travail référente 

logement  : 

- Réflexion avec Habit’âge 

sur l’adaptation des 

ateliers  

- Temps administratif 

(inscription, accueil, bilan)  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de participants  

- Outils d’information, d’orientation sur cette thématique  

- Document partagé sur les problématiques repérées  
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AXE STRATEGIQU E 2  : Soutenir la mobilit é  

Action n°2 - 1 : Faciliter l’accès au transport solidaire  

 

OBJECTIFS  

- Mieux faire connaître les conditions d’accès au transport solidaire notamment pour 

leurs sorties culturelles et de loisirs  : 

a)  Relancer une campagne de communication pour les habitants  

▪ Conception de documents de communication et diffusion  

 

b)  Continuer à mobiliser de nouveaux conducteurs bénévoles  

▪ Aller vers, expliquer, accompagner  

 

c)  Faciliter les conditions d’accès au transport solidaires.  

▪ Mener la réflexion avec les conducteurs sur la centralisation des 

demandes et la relation aux bénéficiaires  

▪ Créer un outil de suivi de réservation des demandes. Accueillir, 

renseigner et réserver les créneaux.  

▪ Eviter aux bénéficiaires d’appeler plusieurs conducteurs avant d’en 

trouver un disponible  

▪ Vérifier que tous les conducteurs soient sollicités  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Centre socio - culturel  Séniors de la commune  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027  Les conducteurs solidaires  

Moyens humains  : 

- Chargée d’accueil  

- Les conducteurs solidaires  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de demandes de transports solidaires supplémentaires  

- Compréhension et satisfaction des bénéficiaires et des conducteurs sur la pertinence 

du nouvel outil de réservation  
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AXE STRATEGIQU E 2  : Soutenir la mobilit é  

Action n°2 - 2 :  Expérimenter une mobilité collective pour des activités de 

médiation culturelle afin de lutter contre l’isolement  

 

 

OBJECTIFS  

- Expérimenter des sorties culturelles (théâtre, cinéma, spectacle…) mensuelles 

organisées par le centre socio - culturel   

▪ Proposer des sorties à 16 places vers le théâtre et le cinéma à l’appui 

d’un agenda trimestriel  

- Mettre en place de la médiation culturelle pour les séniors (Mettre en relation les 

habitants et la culture / faire des découvertes culturelles)  

▪ Aller vers les expositions de Champtoceaux, musée des beaux -arts …  

▪ Faire du lien avec la future artothèque  

- Constituer un groupe de personnes autonomes pour faciliter l’auto - organisation pour 

un agenda de sorties en autonomie  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Centre socio - culturel  Séniors de la commune  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027  

- Cinéma EDEN  

- Théâtre Quartier 

Libre  

Moyens humains  : 

- Animatrice Bien Vieillir  

- Chargée d’accueil du CSC  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de sorties mises en place et nombre de participants  

- Satisfaction des habitants, capacité à se mettre en lien  

- Vitalité du partenariat avec le cinéma et le théâtre  

- Nombre de personnes investies dans l’auto - organisation de sortie  
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AXE STRATEGIQU E 2  : Soutenir la mobilit é  

Action n°2 - 3 : Créer un guide des transports   

 

OBJECTIFS  

- Elaborer un guide des transports,  

- Mieux informer les séniors et les professionnels sur les transports possibles à Orée -

d’Anjou,  

- Favoriser et faciliter la mobilité des séniors.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

- Service Solidarité Santé  

- Service Mobilité Mauges 

Communauté  

Habitants d’Orée -d’Anjou  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027 - 2028  

- -  Agirc - Arrco (sortir +)  

- SSIAD (possibilité emprunt 

transport adapté)  
 

- -  Service C ommunication 

d’Orée -d’Anjou  
 

- -  Service s technique s Orée -

d’Anjou  sur le volet cyclable  

Budget à prévoir pour 

impression des guides et 

diffusion  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Guide mis en place  

- Nombre de guides transmis  

- Satisfaction des utilisateurs (questionnaires  ?)  
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AXE STRATEGIQU E 2  : Soutenir la mobilit é  

Action n°2 - 4 : Permettre aux personnes âgées d’évaluer leur capacité de 

conduite et les aider à maintenir leur capacité de déplacement en toute sécurité  

OBJECTIFS  

- Permettre aux personnes âgées d’évaluer leur capacité de conduite pour leur faire 

prendre conscience de leur capacité à le faire (prise de confiance) ou au contraire 

prendre conscience des risques liés à leur conduite  : 

▪ Proposer des temps forts d’évaluation sur sa capacité à conduire avec  : 

• Les professionnels de santé  : 

▪     Tests de la vue et de l’ouïe pour évaluer les sens.  

▪     Tests psychomoteurs pour évaluer les réflexes.  

▪     Tests cognitifs pour évaluer les capacités 

d’anticipation.  

 

- Répondre aux besoins de mobilité des séniors, Les aider à maintenir leur capacité de 

déplacement quel que soit leur mode de transport : à pied, à vélo, en voiture…en les 

sensibilisant aux principaux risques routiers, afin qu’ils circulent dans les meilleur es 

conditions de sécurité, en leur rappelant les règles essentielles de la circulation, dans 

un contexte en perpétuelle évolution.  

▪ Prévoir une session collective de remise à niveau code de la route  

▪ Mettre en place un atelier de 8 séances avec la prévention routière en 

8 séances annuelles  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Centre socio - culturel  Séniors de la commune  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2ème  semestre 2026  : réflexion 

et partenariat à organiser 

pour la mise en route de 

l’action en 2027.  

- Auto - école  

- Conférence des 

financeurs  

- Service communication  

- Clubs des ainés  

- Pôle santé  

Moyen humain du CSC  : 

76h/ an  

 

Financement des ateliers par 

la Conférence des financeurs 

+ CARSAT  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Partenariat effectif avec une auto - école  

- Nombre de participants aux ateliers proposés  

- Satisfaction des habitants et de l’auto - école  

- Mobilisation des acteurs locaux de santé  

- Changement constaté sur sa propre conduite  

- Rendez - vous annuel de prévention identifié et attendu par les s éniors et leur famille  
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AXE STRATEGIQUE  3 : Soutenir les aidants  

Action n°  3- 1 : Organiser un forum Séniors  

 

OBJECTIFS  

- Sensibiliser/conscientiser sur le rôle d’aidants,  

- Informer et échanger sur le rôle d’aidants et les dispositifs existants,  

- Sensibiliser les aidants sur les gestes et postures – sur l’alimentation – sur le bien être -  

pour prendre soin de soi et de la personne aidée,  

- Présenter les professionnels ressources existants sur Orée -d’Anjou.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

- Service Solidarité 

Santé  

- Service Santé  

Solidarité Mauges 

C om munauté  (CLIC)  

- Plateforme de répit   

Séniors (et pas seulement 

aidants)  
Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2028  

- -  CSC  

- -  CCAS  

- -  Etablissement et services en 

liens avec les personnes 

âgées (services à domicile)  

- -  SAD  

- -  Accueil de jour  

- -  Agirc - Arrco  

- -  UDAF 49 …  

 

- -  Service C ommunication 

d’Orée -d’Anjou  

Budget à prévoir pour 

communication et 

convivialité et 

éventuellement intervenants  

 

Voir si possibilité de 

financement avec la 

conférence des financeurs ou 

autre  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Mise en place du forum,  

- Nombre de participants  

- Satisfaction des participants (questionnaire de satisfaction)  
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AXE STRATEGIQUE  3 : Soutenir les aidants   

Action n°  3- 2 : Créer des temps de sensibilisation pour les professionnels de 

santé sur le rôle d'aidant  

OBJECTIFS  

- Sensibiliser les professionnels de santé sur le rôle d’aidant,  

- Présenter les structures et professionnels en lien avec les aidants aux professionnels de 

santé,  

- Aider les accompagnants lors des rendez - vous médicaux à conscientiser leur rôle 

d’aidants,  

- Mettre en place un groupe de travail au sein du pôle santé pour travailler sur cette 

thématique.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

- Service Solidarité 

Santé  

- Pôle santé   

Professionnels de santé  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2026 - 2030  

- Plateforme de répit  

- CLIC / comité des aidants  

- Infirmière Asalée  

- Aide à domicile (SAD)  

- Etablissement (logement 

urgence / temporaire)  

- CPTS Ancenis  

Budget à prévoir pour 

communication et 

convivialité et 

éventuellement intervenants  

 

Voir si possibilité de 

financement avec la 

conférence des financeurs ou 

autre  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de réunions d’information mises en place auprès des professionnels de santé,  

- Nombre de personnes repérer comme aidants ayant eu des informations sur leur rôle 

d’aidants.  
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AXE STRATEGIQUE 3  : Soutenir les aidants  

Action n°  3- 3 : Repérer les besoins des aidants  

 

OBJECTIFS  

- Repérer le besoin des aidants  

- Créer un outil d’enquête adapté  

- Connaître les actions en faveurs des aidants à mettre en place sur le territoire d’Orée -

d’Anjou  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

- Service Solidarité 

Santé  

- Plateforme de répit   

Les aidants  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

Priorisé par le COPIL  

1er  semestre 2026  : création 

de l’outil et passation  

2ème  semestre 2026  : 

dépouillement et bila n 

- CLIC / comité des aidants  

- Services d’aides à 

domicile  

- Au fil de l’âge  

- Mailing possible avec  : 

o SAD  

o Agirc - Arrco  

- Service communication  

Communication et 

impression enquête  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de réponse s à l’enquête  

- Connaissance des actions à mettre en place pour répondre aux besoins des aidants de 

notre territoire  
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AXE STRATEGIQUE 3  : Soutenir les aidants  

Action n°  3- 4 : Soutenir une réflexion de Solutions de répit en cas d’urgence  

 

OBJECTIFS  

- Soutenir la mise en place de solutions de répit en cas d’urgence sur notre territoire  

- Soutenir la réflexion sur l’émergence de solutions d’urgence par un accueil en 

établissement ou en prévention de l’épuisement de l’aidant  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

CRT  Les aidants  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2028  

- EHPAD les chênes du 

Bellay  

- EHPAD Résidence Dorée  

- Association au fil de l’âge  

- CLIC, Comité des aidants   

 

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Solutions mises en place  

- Communication auprès des aidants  
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AXE STRATEGIQUE 4  : Favoriser la communication                                             

Action n°4 - 1 : Créer un comité des acteurs gérontologiques  

 

OBJECTIFS  

- Mettre en place des rencontres entre les professionnels du secteur gérontologique  

- Favoriser et développer l’interconnaissance  

- Travailler sur une thématique commune pour se connaître et reconnaître l’action des 

uns et des autres, (Information des actualités de chacun)  

- Informer de l’avancée du plan gérontologique  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Service Solidarité Santé avec 

l’appui du comité de suivi du 

plan gérontologique  

Tous les professionnels du 

secteur gérontologiques et 

du répit intervenant sur 

Orée -d’Anjou  

Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2026  : priorisée par le COPIL  

 

Rencontre 1 fois par an   

(Rythme à ajuster en fonction 

des besoins )  

- Services aides à domicile  

- SAD  

- EHPAD  

- CSC  

- Mauges Communauté  

- DAC  

- ARS  

- Accueil de jour et 

plateforme de répit  

- Département 49 (MDA – 

MDS)  

- Pôle santé et infirmière 

Asalée  

- CCAS  

Coordination par 

responsable santé solidarité 

d’Orée -d’Anjou  

 

Possibilité bourse d’appui 

pour financer organisation 

formation, conférence, 

colloques… par Fatis (Fond 

d’appui pour des territoires 

innovants)  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de rencontres mises en place  

- Nombre de participants et de services concernés  

- Satisfaction des participants (questionnaires/sondage de satisfaction pour ajuster les 

besoins)  
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AXE STRATEGIQUE 4  : Favoriser la communication  

Action n°4 - 2 : Créer un dépliant d’informations Séniors  

 

OBJECTIFS  

- Développer la communication auprès des séniors,  

- Rendre plus visibles les informations à destination des séniors,  

- Mieux informer et orienter les habitants d’Orée -d’Anjou.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

- Service Solidarité Santé  

- Service Solidarité Santé 

Mauges Com munauté  

Les personnes de + de 65 ans  Orée -d’Anjou  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

202 7 

- MDS  

- CSC – France Services  

- CLIC  

 

- Service  

communication  

- Partenariat auprès de 

tous les acteurs pour 

recenser 

l’information  

Coordination d’un groupe de 

travail par la responsable 

Santé Solidarité Orée -d’Anjou  

 

Budget pour impressions 

dépliants  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Dépliant mis en place (nombre, satisfaction…)  

- Mise à jour éventuelle  
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AXE STRATEGIQUE  4  : Favoriser la communication  

Action n°4 - 3 : créer un comité des a înés  

 

OBJECTIFS  

- Créer un comité consultatif avec des séniors habitants Orée -d’Anjou  

- Rendre acteurs et impliquer les séniors dans les problématiques qui touchent leur 

quotidien (Remonter les besoins des séniors de la commune) et sur l’ensemble des 

actions du plan gérontologique  

- Instaurer une instance de dialogue avec les séniors et favoriser la participation 

citoyenne,  

- Être un relais de la commune nouvelle vers la commune déléguée pour mieux 

communiquer, partager les informations entre pairs  

- Echanger sur des actions à mettre en place.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Commune  
Personnes de + de 65 ans 

habitant à Orée -d’Anjou  

L’ensemble des communes 

déléguées (au moins 1 

représentant par commune)  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027  : réflexion sur les 

contours et le mise en place 

du comité avec un groupe de 

travail participatif et citoyen  

2028  : création et mise en 

place.  

- -  CSC  ? 

 

- -  Service vie associative / 

proxi  ? 

Agent référent pour animer 

cette instance consultative  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Mise en place du conseil des séniors  

- Nombre de demandes pour participer à ce conseil, nombre de séniors impliqués  

- Bilan Actions proposées (nombre de propositions, nombre d’actions mises en place, 

type de besoins exprimés, degrés d’implication des acteurs…)  

- Satisfaction des représentants du conseil des séniors (questionnaire à prévoir)  

- Nouveaux moyens de communication entre séniors citoyens.  
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AXE STRATEGIQUE  4  : Favoriser la communication  

Action n°4 - 4 : Déployer une démarche d’ «  Aller vers » pour mieux communiquer 

et lutter contre l'isolement  

OBJECTIFS  

1. Développer la communication en se déplaçant au plus près des séniors dans des 

instances déjà repérées par eux. Entrer en relation, créer du lien avec des séniors et les 

informer de ce qui existe sur la commune  : 

o Mettre au point un agenda trimestriel : ADMR, SSIAD, Au fil de l’âge, CSC, club 

des ainés lors du comité bien vieillir et réfléchir à l’élargissement de celui - ci.  

o Communiquer sur l’ensemble des propositions à destination des seniors  

o Communiquer dans et via les clubs des ainés, l’ADMR, le portage de repas…  

 

2. Être à l’écoute des besoins des personnes de + de 65 ans non repérées par les services,  

o Via le dispositif des visiteurs à domiciles  

o En allant sur les marchés, en ciblant les boites à lettres, les distributions 

alimentaires.  

 

3. Ouvrir le camion Marguerite aux partenaires gérontologiques pour une meilleure 

visibilité des acteurs et actions mises en place dans la commune  

o Se coordonner avec les acteurs du gérontologique pour aller à la rencontre des 

seniors lors des marchés ou d’autres évènements.  

RÉFÉRENTS  

DE L’ACTION  

PUBLIC  

CIBLÉ  

TERRITOIRE 

CONCERNÉ / 

PÉRIMÈTRE  

Centre socio - culturel  
Personnes de + de 65 ans 

habitant à Orée -d’Anjou  

L’ensemble des communes 

déléguées (au moins 1 

représentant par commune)  

CALENDRIER / 

TEMPORALITÉ  

PARTENAIRES 

ASSOCIÉS / 

IMPLIQUÉS  

MOYENS / BUDGET 

OU RESSOURCES 

DÉDIÉES  

2027   
- Les acteurs du schéma 

géronto  

Moyen humain CSC  :  

162h / an  

INDICATEURS ET  CRITÈRES D’ÉVALUATION  

- Nombre de personnes touchées par cette communication au plus près de la population  

- Nombre de lieux ou instances dédiés à cette communication  

- Nombre de partenaires impliqués dans cette action et qualité de la dynamique  

- Pertinence de l’agenda et facilité de compréhension et d’utilisation  

- Nombre de personnes non repérés par nos services qui participent aux animations.  
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Annexe 2  : résultats questionnaires séniors  
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Annexe 3  : résultats questionnaire partenaires  
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