DRAIN

Tél:02 4098 20 97
SEMAINE DU 02/03/2026 au 06/06/2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pates au sur|m| Nem de poulet Radis .‘ Macédoine mayo
4 Yo — Potage maison
Steak hache \ / Sauté de porc au caramel ’/Ef Oeuf dur ‘ 9
‘ 4 Escalope de dlnde\““ AB pi ) h
Haricots Verts . Nouilles chinoises aux‘ -:/ Epinard 2za Maison authon
Carottes sautées ‘ pinards [
Fromage légumes o Salade
. Roulé au chocolat Fromage
Fruit de saison Rocher noix de coco et sa . — Pomme au four
~ i maison Fruit de saison
créme anglaise AB @-@
aAcuTl ;.
SEMAINE DU 09/03/2026 AU 13/03/2026 N
-
v
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI \“"‘r"‘f/
Rillette de poi-zs
Potage & la tomate Friand au fromage AB maison \§ ;»:
. . v
Haricots blancs et carottes Filet de Hoky Cordon bleu Pilon de poulet fs/
Tartiflette . .
Salade ‘ Mousseline de céleri Duo de choux il Pelits pols
Compote —
Géteau maison Fruit de saison Mousse chocolat Fromage
Fruit de saison ‘
Sous réserve de modifications liées au fournisseur

Fournisseurs locaux:

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille
Quoi de neuf poulette

Le jardin des Hespérides
Boulangerie Huteau

Repas équilibrés élaborés dans le respect
de la loi EGalim

Viandes frangaises / Objectif : au-moins 50% Annimation : Nous féterons la fin du
de produits durables dont 20% de produits
bio, 1 repas végétarien par semaine

nouvel an chinois le 3 mars




DRAIN

Tél:02 4098 20 97
SEMAINE DU 16/03/2026 au 20/06/2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage maison céleri rémoulade P<3 Toast & la sardine
Pomelos N Salade aux dés de
Coeur de blé ) ) ' Sauté de veau s/ fromage
Filet de lieu Omelette .‘ N
Légumes ratatouille guw Cotes de blettes s
9 ‘ Carottes saqutées P9 Patates douces sautees ‘ Hachi Parmentier F=/
Fromage ‘ ‘ Fromage
. Entremet Fruits au sirop
Fruit de saison ‘ Semoule au lait ‘ Fruit de saison ‘
SEMAINE du 23/03/2026 au 27/03/2026 Ry
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI \1]4&/
Concombres .‘ o o
Potage maison Filet de hoky Oeuf mayo ‘
. ) . Taboulé LS s
Radis noirs rapés ‘ . . Steak haché )n-:;._-es/ Haricots beurre Choux fleur et pdt
o Emincés de dinde — gratin
Pates carbonara Pommes cuites Ji):] Fromage
Epinards .‘
Glace Fromage Tarte aux pommes Salade
Fruit de saison .‘ . aison e
Gateau maison Fruit de saison
Sous réserve de modifications liées au fournisseur
Fournisseurs locaux: Repas équilibrés élaborés dans le respect
SDA Gastronome (Ancenis) : volaille de la loi EGalim
Quoi de neuf poulette Viandes frangaises / Objectif : au-moins 50% . : o
Le jardin des Hespérides de produits durables dont 20% de produits Les anniversaires seront fétés le 26/03

Boulangerie Huteau . oAb .
bio, 1 repas végétarien par semaine




