SEMAINE DU 16/03 AU 20/03/2026

LUNDI MARDI MERCREDI

Carottes rapées

Poisson pané

Mogettes de vendée
salade

Péches/Thon
Roti de dinde kil
jardiniére de légumes

Céléri rave
Jambon fumé
Pommes de terre sautées

Fromage . . Fromage
) Gateau maison )
Fruit Comptes de pomme Bio
SEMAINE DU 23/03 AU 27/03/2026
LUNDI MARDI MERCREDI
Choux Blanc/Mimolette Taboulé Feuilleté au fromage

e

. B

Steak Haché \45 Oeufs dur Bio =~
Petit pois Carottes " Epinards Bio [
Petits suisses aux fruits Bio Fromage

a8 Fruit

Filet de poisson  ({

Coeur de blé Bio [
Salade

Peches au sirop

SEMAINE DU 30/03 AU 03/04/2026

LUNDI MARDI MERCREDI

Betteraves Bio EE

Salade de perles p
Lasagnes aux légumes

Potages légumes

Compotes aux fruits

Choux fleur Bio

LANDEMONT

Tél: 02591015 38

JEUDI VENDREDI

il

. s Potage a la tomate
Mousse de foie " N L
Tajine Végé

Cordon bleu ;
“Semoule Bio et

Duo d’haricots leqUmes
Salade =4 leg

Riz au lait Bio Pois chiche
Fromage
Fruit
JEUDI VENDREDI

Radis Beurre
Chipolatas sous

Salade Coleslaw
sBoeuf bourguignon* 4
Pommes rissolées

F=/ paille
Flageolets/Carottes
Yaourt Fermier aux
fruits Bio \

Salade
Bio
JEUDI VENDREDI

Toast de sardines
Thon

Riz a L'espagnol
Steak de veau 4&/ Pates carbonara . Pommes de terre pag f‘*
. Jeezs maison Salade =
Haricot verts Salade Salade
. Salade Fromage
Fromage Fromage Blanc Fermier Entremet chocolat au .
Fruit Bio a8 Fromage loit Bio g Fruit
i Fruit ﬁ
SEMAINE DU 06/04 AU 10/04/2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crépe Fromage Goncombre Bio a la Salade Fromage/
w créme <

Aiguillettes de dinde f::’ Bbules de boeuf Bio @/ jambon/croutons
Trio de légumes Bio a5 . o Chipolatas 45/ ‘3‘
. N Ble Bio . ,\"—"ﬁ ok
Petit pot creme caramel Pommes rissolées

P Fromage I
beurre salé Compote Bio
Fruit de saison P m

Betteraves L
Coeur de Blé
Ratatouille
Fromage
Fruit de saison

Menu du Printemps

Sous réserve de modifications liées au fournisseur

Fournisseurs locaux :

Le jardin des Hespérides Bouzillé (pommes Bio), GAEC de la Divate Landemont
(viandes boeuf et porc), Céteaux de la Divate Barbechat (lait et produits laitiers
Bio), Quoi de Neuf poulette La Remaudiére (ceufs Bio), Boulangerie le Sébillon
Landemont, EARL Bouchereau fréres Landemont (Fruits et légumes locaux)

SDA Gastronome (Ancenis) : volaille

Repas équilibrés élaborés dans le respect de la loi EGalim
Viandes frangaises |/ Objectif : au-moins 50% de produits durables
dont 20% de produits bio, 1 repas végétarien par semaine

7 @- 4‘\

PRODUITS
LOCAUY,

Les anniversaires seront fétés le

17/03/2026

Menu a Théme sur le Printemps le 10
Avril



