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Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux

Du 31 aoiit au 11 septembre 2026

7\
Restauval
\_/

Orxe‘/\_;{y'au
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Tomates a I’échalote Salade de riz Concombre mimosa Quiche lorraine
Semaine Poulet a I'estragon @-@ Gratin de pates EE . . .
du 31 L7 Paupiette de dinde : Filet de colin au basilic
i au fromage
aout A . . . -
a1 04 Fermé Petits pois Gratin de légumes Salade verte Ratatouille
septembre N
P Fromage Fromage EE Fromage blanc* Emmental
Gateau au chocolat Fruit de saison* Fruit de saison*z‘E Fruit de saison*
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon Salade de crudités Salade de lentilles Carottes rapées vinaigrette Pasteque
Semaine Omelette EE . . , Poulet aux herbes #.2
du 07 aux pommes de terre Poisson aux épices Haché de veau Escalope de porc 4
sauce tomate
au 11
septem bre Salade verte Riz Haricots verts Mogettes Courgettes sautées
Fromage Fromage Fromage Fromage *m Fromage * m
Créme au chocolat Fruit de saison * m Raisin Tarte aux fruits Compote de pomme-banane
Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique ’f‘:‘& Label rouge

*Aide UE a destination des écoles
Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux

At

Yaourt aux fruits local 3:.

Fruit de saison*

Salade de fruits frais

Du 14 au 25 septembre 2026

Gateau au citron

7N\
Resjro uval

NS
o
Taboulé Concombre * CEuf mimosa Terrine de poisson Salade de blé
Semaine Escalope de dinde Lasagnes = .
du 14 CEufs durs a la normande a la bolognaise Beeuf bourguignon Pot au feu de la mer
au 18 Epinards Frites Salade verte * Haricots beurre Carottes sautées
septembre . B
Fromage Fromage Fromage Yaourt local nature Petit suisse

Fruit de saison*

Lundi — Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade d’endives et ceuf

Raviolis aux léegumes

Salade verte *

Fromage

Compote de pommes

Duo de tomates et mais

Hachis Parmentier

Salade verte
Fromage blanc nature *

Banane

\

Céleri rémoulade
Galette bretonne
Salade verte

Fromage *

Ananas au sirop

Repas a theme

Rentrée vitaminée

Rillettes

Emincé de porc
a I’ananas

Poélée automnale

Fromage *

Yaourt fermier local *

Produit issu de 'agriculture biologique
*Aide UE a destination des écoles

3

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiéere du Doré) : sauté de boeuf, sauté de porc, yaourt fermier

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Qﬁ?—d’iggﬁm

Tomates vinaigrette

Tortilla aux pommes de terre

Salade verte * !

Betteraves*
Jambon grillé
Pommes de terre sautées
Fromage *

Yaourt local nature *

Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux.

Feuilleté au fromage

Escalope de porc au jus

Yaourt fermier local nature *

Fruit de saison *

Salade italienne*

Sauté de porc

Aameutrine

Yaourt fermier local

Fruit de saison*

Salade de crudités *

Boulettes d’agneau en tajine

Frites

Fromage *

Salade de fruits frais

Rillettes de poisson

Escalope de volaille

Semoule

Fromage

Compote de fruits

Du 28 septembre au 16 octobre 2026

Salade de riz

Poulet roti  #:3

Fromage *

Fruit de saison

Toast chévre chaud

Filet de poisson
sauce aux herbes

Purée de céleri

Fromage*

Moelleux au chocolat

7\
Restauval
N/

Radis noir a la bulgare

Filet de poisson au persil

Purée de potiron
et pomme de terre

Fromage *

Mousse au chocolat

Velouté de légumes
Quiche au fromage
Salade verte

Fromage*

Fruit de saison *

Soupe de butternut
aux épices

Emincé de boeuf

Purée de légumes verts

Fromage *

Fruit de saison*

Semaine du goiit : les couleurs dans Cassiette

Haricots verts vinaigrette

Sauté de volaille

Salsifis

Fromage* s

Riz au lait &}

Rillettes

Filet de poisson sauce fromage
blanc citronné

Pomme de terre vapeur

Fromage*™*

Mousse au chocolat

Betteraves vinaigrette

Fromage

Ananas au sirop

Salade d’endives,
fromage et croutons

Sauté de porc
a la tomate et au paprika

5
Semoule

Fromage*

Fromage blanc
au coulis de fruits rouges

Produit issu de I'agriculture biologique

3

*Aide UE a destination des écoles

Label rouge

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de bceuf, sauté de porc, yaourt fermier
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Ored Ayne  Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux ~ Du 19 au 23 octobre 2026 — Centre de loisirs
: Mardi - ' : :
Lundi . Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Carottes rapées Salade coleslaw Taboulé Crépe au champignon Velouté de courges
Semaine . “
du 19
. . . o . Sauté de porc Sauté de beeuf
au 23 Parme;t:)erl;)iilri):lsson Chili sin carne R6ti de dinde chasseur au miel et citron 3 la tomate
octobre
Salade verte R Haricots verts Pates Eﬁi
Centre Lentilles carottes S
de loisirs |
Petit suisse Fromage* m Yaourt fermier* m Fromage
Fromage blanc p
et coulis de fruits m
Fruit de saison* EE Créme dessert Compote de fruits Fruit de saison* Eﬁ

2

Produit issu de I'agriculture biologique
*Aide UE a destination des écoles

LA

Label rouge

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beceuf, sauté de porc, yaourt fermier

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restauval
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Ored Ayne  Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux. ~ Du 26 au 30 octobre 2026 — Centre de loisirs
: Mardi - ' : '
Lundi Repas vigétar Mercredi Teudi Vendredi
Halloween
Salade de riz nigoise Potage de légumes Salade de crudités Salade de chou blanc Velouté de butternut
Semaine et lardons
du 26
au 30 Steak haché Gratin de pates [ Poulet réti aux herbes@ﬁ-@ Filet de poisson Chipolatas
octobre au fromage sauce citron
Carottes soubises [ Salade verte Poélée de légumes Haricots verts Frites
Centre
de loisirs
Fromage
Fromage Fromage * [ Yaourt fermier local Fromage
o
Compote de fruits Fruit de saison Fromage blanc* Moelleux au citron Créme au chocolat

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beoeuf, sauté de porc, yaourt fermier

Produit issu de I'agriculture biologique
*Aide UE a destination des écoles

LR

Label rouge

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francgaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux

Du 02 au 13 novembre 2026

Resjrc: uval

*Aide UE a destination des écoles

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiere du Doré) : sauté de bceuf, sauté de porc, yaourt fermier

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

A g
Pété de campagne Salade de mais Salade de pates Céleri * Séa:,aedmer;/‘t;:]ttea;‘ ‘_
S;;n‘gge Tajine de volaille CEufs durs Esac Talorgil?é“%c;rc 3: Colin a ’'armoricaine Chipolatas
au 06 Semoule et légumes Epinards Légumes verts Gratin de potiron Pommes de terre sautées
it Fromage * Fromage We Fromage Fromage *:7 Petit suisse au fruit* :,:
Pomme locale * Riz au lait a la vanille Fruit de saison Patisserie Compote de fruits
Vendredi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi ry Vendredi
Betteraves vinaigrette Crépe au fromage od' , ;?elzgfn zi;?a?gzg;?;cxjaes
Parmentier aux lentilles EscaaLc;psec:g:sinde Repas a théme » * ESto::.f ::t:)glt:aporc EE
Salade verte * ,, Haricots verts sautés Férié Réduisons Carottes braisées
Fromage * LY eromage nos déchets ecal natore -
Compote de fruits O Fruit de saison Fruit de saison
Produit issu de P'agriculture biologique 2 | bl rouge

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux,  Du 16 novembre au 04 décembre 2026 Resiauval

Pizza au fromage Potage de légumes Salade de riz Chou blanc * Carottes rapées *
i 23 Paupiette de veau . Hachis de lentilles
Cuisse de poulet au thym 3| £/ in 4 e dinde a la forestiére aux champignons Tartiflette et patate douce

—-— Haricots beurre

Haricots verts Gratin de |égumes 1 Salade verte
Fromage * Petit suisse ) ( ) Fromage Fromage * Fromage
[ ¥ 00
Fruit de saison Moelleux aux pommes Créme dessert Compote de pommes Fruit de saison

Celeri Paté Salade de crudités Salade d’endives aux noix Salade de crudités
Escalope de porc au cur < i i i
Paupiette de dinde P P ry Steak haché CEufs durs Filet de poisson au citron
. Purée [ Epinards béch I Céréales gourmandes
a pinards béchame
Coquillettes Carottes de pommes de terre
Fromage = Yaourt fermier local nature * | Fromage Fromage * Fromage
.
by !/ - . . -
Créme dessert \,\j Fruit de saison Fruit de saison N Quatre-quarts Banane sauce chocolat
Salade de riz Chou-fleur mimosa Rillettes de poisson Salade de mache au chévre Betteraves vinaigrette
Emincé de dinde i
2 i ¥ Boulettes de baeuf i . ill
Filet de merlu sauce a I'oseille a l'indienne c;ulz n?esxi:aino:u Sauté de porc charcutiére Coquillettes .
Duo de légumes px Frites Gratin de brocolis Haricots verts _auxlentilles
L a la sauce tomate ==
Petit suisse *
Fromage Fromage Fromage
Compote de fruits Fruit de saison * Riz au lait au chocolat Gateau au yaourt Fruit de saison

LR

Produit issu de I'agriculture biologique ~* Label rouge
*Aide UE a destination des écoles
Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beeuf, sauté de porc, yaourt fermier
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux Du 07 au 11 décembre 2026 Re@vcll

Salade de pates au surimi Crudités variées Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes
Escalope de porc . Chili sin carne
charcutiére Brandade de poisson ) Escalope de volaille (haricots rouges, poivrons,
Haché de veau mais et tomates)
Yo’ ‘
Fromage * Fromage Petit suisse au fruit * Fromage * Fromage
S’
Fruit de saison Compote de fruits au choix Poire au chocolat Moelleux aux fruits Yaourt au fruit local *

3

Produit issu de I'agriculture biologique *> Label rouge
*Aide UE a destination des écoles

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beeuf, sauté de porc, yaourt fermier
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Champtoceaux, — Du 14 au 18 décembre 2026 Regtauval

=] N
A 3 A e -
Salade de pates ::: Potage de légumes Carottes rapées Repas de Noél Salade de crudités
Quiche au fromage Lumieres & Jambon grillé
: Steak haché Filet de poisson sauce tomate
Semaine Gourmandises
du 14
fm 18 Brocolis Boulgour Salade verte Haricots beurre
décembre
Fromage
Fromage Yaourt fermier local nature *,, Petit suisse
Fruit de saison* Fruit de saison* Compote de fruits Fruit de saison*
=

&5 Produit issu de I'agriculture biologique
*Aide UE a destination des écoles

Label rouge

Fournisseurs locaux : SDA Gastronome (Ancenis) : volaille ; GAEC La Divatte (La Boissiére du Doré) : sauté de beceuf, sauté de porc, yaourt fermier
Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francgaise et les poissons MSC.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Jeudi 11 dé 1026
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