
 

PORTAGE DE REPAS 

MENU 
 

Lundi 07  
septembre 

Mardi 08  
septembre 

Mercredi 09 
septembre 

Jeudi 10  
septembre 

Vendredi 11 
septembre 

Samedi 12 
septembre 

Dimanche 13 
septembre 

Déjeuner 

 

• Carottes râpées 

• Poulet au Curry 

• Julienne de légumes 

• Fromage 

• Fromage blanc 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Compote de fruits 

 

Déjeuner 

 

• Betteraves 

• Chipolatas 

• Haricots coco 

• Fromage 

• Pâtisserie 

 

Collation du soir 

 

• Potage  

• Yaourt aromatisé 

 
Déjeuner 

 

• Quiche lorraine 

• Nuggets de poisson 

• Haricots verts 

• Fromage 

• Fruit 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Mousse au chocolat 

 
Déjeuner 

 

• Concombre à la 

crème 

• Rôti de porc 

• Pommes de terre 

boulangères 

• Fromage  

• Panna cotta fruits 

rouges 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Yaourt aux fruits 

 

 
Déjeuner 

 

• Salade Grecque 

• Filet de saumon 

• Carottes 

• Fromage  

• Salade de fruits frais 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Entremet café 

 
Déjeuner 

 

• Salade de tomates 

• Pilons de volaille 

• Salsifis 

• Fromage 

• Riz au lait 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Yaourt nature sucré 

 
Déjeuner 

 

• Terrine de poisson 

• Steak de veau 

• Purée de pommes 

de terre 

• Fromage 

• Pâtisserie 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Fruit 

Sous réserve de modification 

 

 

 

Coordonnées : 06 83 95 95 42 et/ou portagerepas@oreedanjou.fr 


