
 

PORTAGE DE REPAS 

MENU 
 

Lundi 12 
octobre 

Mardi 13 
octobre 

Mercredi 14 
octobre 

Jeudi 15  
octobre 

Vendredi 16 
octobre 

Samedi 17  
octobre 

Dimanche 18 
octobre 

Déjeuner 

 

• Betteraves 

• Poisson meunière 

• Carottes à la crème 

• Fromage 

• Flan caramel 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Compote 

 

Déjeuner 

 

• Salade de pommes 

de terre au thon 

• Chipolatas 

• Lentilles 

• Fromage 

• Pâtisserie 

 

Collation du soir 

 

• Potage  

• Yaourt aromatisé 

 
Déjeuner 

 

• Museau vinaigrette 

• Cordon bleu 

• Haricots verts 

• Fromage 

• Fruit 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Mousse au chocolat 

 
Déjeuner 

 

• Chou blanc 

mayonnaise 

• Boudin noir 

• Purée/pomme 

• Fromage  

• Salade de fruits 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Galette Saint Michel 

 

 
Déjeuner 

 

• Carottes râpées 

• Cassoulet 

• Salade verte 

• Fromage  

• Entremet praliné 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Fruit 

 
Déjeuner 

 

• Radis beurre 

• Filet de lieu 

• Pommes de terre 

• Fromage 

• Pâtisserie 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Tapioca au lait 

 
Déjeuner 

 

• Pâté de campagne 

• Blanquette de 

volaille 

• Pâtes 

• Fromage 

• Compote 

 

Collation du soir 

 

• Potage 

• Flan chocolat 

Sous réserve de modification 

 

 

 

Coordonnées : 06 83 95 95 42 et/ou portagerepas@oreedanjou.fr 


